
Мозг на кончиках пальцев: как логопед запускает здоровье без таблеток 

(Су-Джок, нейрогимнастика и секрет «сороки-вороны») 
 

Уважаемые родители! 

 Вы замечали, что современные дети всё чаще говорят «ма-ма» в 2,5 года и не 

любят лепить из пластилина? Виноваты не только гаджеты, но и… слабые руки. А слабые 

руки = задержка речи и частые простуды. 

Логопед  работает не только с языком. 80% успеха — это пальцы, массаж и 

движения, которые «включают» голову.  

 

1. Пальчиковая гимнастика: НЕ просто «Сорока-ворона» 

 

Все знают эту потешку, но мало кто делает её правильно. Каши варили? Отлично! 

Но добавьте сопротивление. 

 

- Так не работает: пассивно водить пальцем по ладошке. 

- Рабочий лайфхак: просим ребёнка самому сгибать и разгибать каждый пальчик с 

усилием (как будто жмёт маленький эспандер). 

 

Наше любимое упражнение «Колечко»: 

Соединяем большой палец поочерёдно с указательным, средним, безымянным и 

мизинцем. Вперёд и назад. Чем быстрее и чётче — тем активнее работает речевая зона 

мозга. Делаем это перед обедом — и ребёнок лучше жуёт и говорит! 

 

2. Су-Джок терапия: «Ёжик в кармане» 

 

Это массажные колечки и шарики с шипами. Дети обожают их за то, что они 

колючие и пружинят. А я люблю за моментальный эффект. 

 

Как мы используем: 

 

· «Испечём колобка» — катаем шарик между ладонями по часовой стрелке (снимает 

тревожность). 

· «Прятки» — прячем колечко Су-Джок на пальчик и проговариваем: «Мизинчик, где твой 

домик?» (развиваем речь и тактильные ощущения). 

· Нажим на кончики пальцев — каждый палец отвечает за конкретный орган. Массируя 

пальчики, мы снимаем напряжение. Нервная система успокаивается — сон глубже. 

 

Плюс Су-Джок в том, что это профилактика простуд. Стимуляция точек на пальцах 

повышает иммунитет.  

 

3. Кинезиология: «Ухо-нос», «Ладонь, кулак, ребро, зайчик»  и другие 

 

Самое волшебное. Эти упражнения заставляют работать оба полушария мозга 

одновременно. Ребёнок начинает лучше думать, запоминать и… говорить сложные фразы. 

 

Наше любимое на каждый день: 

 

- «Перекрёстные шаги» — маршируем на месте и касаемся правым локтем левого колена, 

потом левым локтем правого колена. Делаем под стишок или слоги. Это снимает зажимы 

в теле и «пробуждает» речь. 

 



- Колечко (см. пункт 1) — в кинезиологии оно тоже работает как нейрогимнастика. 

 

-«Ленивая восьмёрка» — рисуем в воздухе знак бесконечности (восьмёрку на боку) 

сначала правой рукой, потом левой, потом двумя вместе. Это для концентрации внимания. 

После такого дети не «вылетают» из занятия через 3 минуты. 

 

А зачем это всё логопеду? 

 

Логопед не просто ставит звуки. Он убирает мышечные зажимы. Когда пальцы 

сильные и подвижные — язык тоже становится послушным. Когда движения 

перекрёстные — речь плавная, без заикания. Когда делаем массаж Су-Джок — ребёнок 

спокоен и не болеет. 

 

   

          


