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"IIpodeccuoHanbHoe BbIrOpaHue | «Kak He cropeTb Ha padoTe U COXPAHUTD celsi»
negaroroB"” |
¥ Yeaorcaemvie xonnezu!
@3 “/ PabGorate ¢ meTbMu — 3TO pagoCcTh, HO €mI€ 3TO
/E/ OTpOMHasi SMOIMOHAIbHAs Harpy3ka. Bwl «otmaére» cels
{U 24/7, wm wuHOrAma OaHKa C «IyHOIEBHOM Oarapeiikoii»
| , : OKa3bIBa€TCS IMyCTa. JTO HE JIeHb M HE CJIaboCTh — 3TO
L W > npo¢ecCHOHAIBbHOE BHITOPAHHE.

YToOBI €ro nNpeloTBpaTUTh, HE KINUTE OTIyCKa. BOT 5 mpaBui1 nepBoil ncUX0J10TrHYeCKOi
NMoMoIIH cede, TI0O0UMON (HUIH JIFOOMMOMY ):

Ipasuio Nel. OTkiII0OYHTE KBHYTPEHHET0 NePPeKunoOHUCTA»

WneanbHBIX 3aHATHH, TPy U aeTei He ObiBaeT. Caenanu xopomo — moioaerl. Caenaiu
«OTJINYHO, HO YCTaJIN» — CTOI. PaspeminTe cebe HeI0/1eIaHHbIC MMOACIKA U IyM B Tpymime. Ber —
YKUBOM YEJIOBEK, a HE pOOOT.

IIpaBuio Ne2. 3amura OT «4yKHX YYBCTB»

Bbl He 00s3aHBI TalUTh JOMOW TEPEKUBAHUS POJIUTENEH M MPOOJIeMbl KaKI0TO peOSHKa.
MpeIcieHHO HaJleBalTe «HEBUIWMBINM ckadaHIp», KOrja BbIXOAuTE U3 cana. YyBcTBa KOJUIeT U
poauTenen — 3TO UX 30Ha OTBETCTBEHHOCTH.

IIpaBuio Ne3. Puryaa «Ilepe3arpyska»

[Tocne paGots! HaiiauTe 15 MuHyT THIIMHBL. be3 coicereil, 6e3 MbIThs mocyabl. Yarika vas,
IUIEEp € MY3bIKOM, MPOCTO CMOTPETH B OKHO. DTO HYKHO, 4YTOOBI «COOpaTh ce0sl 0 KyCOUKam»» IOocie
LIyMHOTO JHS.

IIpaBuio Ne4. «Irouctuunas» 3ad0Ta 0 TeJie

Boiropanue XMBET B HalpsOKEHHBIX IUledax M Hepockline. Jloxurech cnarb Ha 30 MUHYT
panbuie. Ileiite Bogy. Pa3 B Henenro genaire 1o, 4TO HE CBS3aHO C IETbMU: MAacCaXK, BaHHA, IPOTyJIKa
B IMapke. BocnuraTens ¢ pecypcom = CHaCTJIMBBIE IETH.

Ipasuio NeS. IIpaso cka3zats «<HET»

[TepepaboTku, JOMOTHUTETBHBIE MPOEKTHI «JJISI TAIOYKWY», padboTa nomMa o HouyaM? CIOKOWHO
OTKa)XMTeCh. VICKpEeHHE MOMPOCHUTE MOMOIIM Y METOAMCTA WIN Icuxoiiora. « CropeBIInii repoi» He
HY’KEH HU CaJy, HU Ballel cEMbeE.

IIpsimo ceiiuac:

e (CsaabTe POBHO, clenanTe TIyOOKUN BIOX, BBIIOXHUTE «A-a-ax». [lormanpre cebs mo
pyke. Bel cripaBisierecs. Bel BaxHbl. Bel He 0HU.

e Ecaum gyBCcTByeTe MycTOTYy OOJbIIE 2 HEAEIb — MPUXOAUTE KO MHE B KAOMHET. DTO He
«xaiobay, aTo 3a00Ta o cebe. .

Baw neoazoz-ncuxonoe, 3vipsanosa Anscena Cepeeesna



